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� ......mesiačik cesnaku   roztlačíme


                          zalejeme malým množstvom veľmi  teplého mlieka,


                                           +pridáme  lyžičku masla,


                                          +pridáme lyžičku medu      /alergici nemôžu/


                                                 alebo 1-2  lyžičku škoricového cukru 


 pijeme  pomaly 1x až  2x aj 3x denne keď bolí hrdlo, keď je bolesť veľká


                  môžeme  pridať  Paralen, Ibuprofen, / Medipyrin,Acylpyrin- od 10 rokov.../





�  ......pri bolesti hrdla 3x denne vyplachujeme hrdlo


                      slanou vodou /jednu čajovú lyžičku morskej soli do šálky vody/,                                                                


    repíkovým čajom,  odvarom  zo šalvie, alebo čajom z materinej dúšky


    alebo ústnou vodou 





�   cmúľanie  ....vyberte si  napr.  tbl z lekárne,STREPSILS mentol,   Septofort, Septolete, Homeogene, 


 HOMEOVOX, mentolové žuvačky  Tantum verde - pastilky,


 Neo angin …


�..teplé olejové obklady 3 až 6x denne,ak nie je horúčka .                                                                                                                      


                                     Vlažné obklady , ak je prítomná horúčka  


