      Hnačky, zvracanie 
ak sa do tela dostane látka /Vírus, Baktéria

zo špinavého jedla,po oblízaní prstov,po zjedení šunky alebo salámy,ktorú predavač  zobral do ruky špinavými prstami,

u detí -Alergických na peľ -A k zjedia u babky chlieb s maslom a medom,ak si deti robili praženicu , a na  škrupine vajíčka bola  Salmonella,ak ste zjedli ovocie neumyté,alebo postrekované  CHemickým hnojivom...alebo Potravinu po záručnej  lehote, Alebo širokospektrálne Antibiotiká  a podobne.../ ktorú  vaše telo  neznesie , je dobré ak ho vyvráti zvracaním, alebo vylúči riedkou stolicou.Podáme  ešte Carbantox alebo Carbocit  /=aktívne uhlie na prečistenie čreva/  a  o 2-3 hodiny prípravok Smectu,o 2-3 hodiny ešte  Hylak kvapky alebo Bactisubtil alebo Nutrolin B . Nenútime dieťa jesť, podávame po lyžičkách prevarenú vodu, vlažnú minerálnu vodu bez bubliniek, čaj, zeleninovú polievku /=zemiak, mrkva, ryža/, biele burisony, malé množstvo piškôt,čaj nesladený alebo málo sladený. MINERáLKY :  neperlivá TOMA,SAVIOR,Mitická tichá, Lucka.../deti nad rok aj Budiš, Baldovská,Korytnica,Salvator../    
1.deň:len voda,čaj,minerálka,+zemiak varený v šupke,suchár
staršie pečivo,len ak je dieťa hladné aj zelenin.polievku,banán,ryž. vývar 

2.deň: čaj lístkový,zel.polievka,piškoty,varené zemiaky,ryžový vývar,varené cestoviny:napr.špagety /bez prílohy/,mrkva,banán                                  
3.deň:hovädziu polievku s rezancami,+ jedlo ako predošlé dni,

                                      aj iné mäsové polievky nemastné,plátok syr-ementál                                     
4.deň : pirohy /so zemiakmi ,so slivkami,lekvárom.. /varené,ryžu, slíže,zelenin.polievku,vajíčko uvarené na tvrdo,+ jedlo ako predošlé dni                              
 Pri  dlhšie trvajúcich riedkych stoliciach príde dieťa na výter z  konečníka . Pri vysokých teplotách 39 st C stolice vodnaté  viac ako 5x ,príde na vyšetrenie a výter  z konečníka do 24- 48 hodín / infúzia - na dets.odd. ak je neklesajúca horúčka 39st + hnačky 8x + zvracia aj po čaji  alebo nechce piť / . Mlieko, fazuľu, kapustu ,dráždivé jedlá nedávame ešte dva týždne. Takúto ľahkú čistiacu dietu dávame  2 dni aj ked dieťa má chrípku alebo  horúčky pri angine ,vyrážky po jedle,alebo len bolesti brucha . 
