               





     39,5st C MML Horúčka MJJ 38,2st C





Horúčka je príznak/niekedy prvý,ktorý upozorňuje na boj organizmu proti ,,škodcovi ,,/=baktérie,vírusy,plesne,strach,


nedostatok tekutín,sucho, po prudkom ochladení,zápcha,


pobyt na slnku,pri sene, svalová práca a podobne./


Horúčka pomáha ničiť baktérie,vírusy /niektoré ochorenia sa liečia vyvolaním horúčky/.Telesná teplota do 38 st C je ideálna pre tvorbu protilátok, preto ju neznižujeme u detí  do  sedem rokov  /znižujeme len ak sú súčasne bolesti/ -dieťa len sledujeme podávame tekutiny  /nie mlieko !! ale čaj alebo prevarenú vodu/,nenútime dieťa jesť. U detí do štyroch rokov so sklonom ku kŕčom podávame  Diazepam. Ak dieťa nechce piť ponúkame tekutiny po lyžičkách alebo striekačkou do úst, alebo na slamku.Pri zvýšenej teplote od 38,5 st C podávame lieky proti horúčke Paralen, Ibuprofen, Coldrex, Panadol,Ibalgin,Nurofen,Plicet ... každých 5 -až- 6 hodín . Najvhodnejšie sú zábaly, lebo nezaťažujú žalúdok ani konečník. Zábaly sa  nepodávajú  ak má dieťa studené ruky a nohy :  ! !  najprv ruky a nohy premasírujeme,aby boli teplejšie  ,až  potom zabalíme /celé dieťa alebo len hrudník / dieťa  do vlažnej plachty a zábaly meníme každých 7 až 10 minút./Môžeme použiť vlažnú sprchu /. Zábaly nie sú obľúbené u detí ani  u rodičov,tiež nesprávne sa podávajú-ale vie ich podať každá správna matka podľa  pokynov sestry.Vysoká teplota 39-40 st C  po 5.zábaloch má poklesnúť na 38,2 st C /dieťa necháme odpočívať/. Ak teplota neklesá, dieťa nechce piť ,odporúčame  chladenú infúziu na detskom oddelení.





